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L’ESPOIR EN PSYCHANALYSE 

En psychanalyse, l'espoir est un concept complexe qui peut être abordé sous plusieurs angles 
: clinique, théorique et existentiel. 

Il ne s'agit pas simplement d'une émotion positive, mais d’un phénomène psychique souvent 
lié à la capacité à symboliser, à désirer, à investir l’avenir, voire à faire face à la perte.  

L’espoir comme moteur du processus analytique 

Dans la cure psychanalytique, l’espoir est souvent ce qui permet au patient de tenir dans la 
souffrance psychique et de s’engager dans un travail de parole. Il est ce fil ténu qui relie le 
sujet à la possibilité d’un changement. 

• Winnicott parlerait d’un « environnement suffisamment bon » qui rend possible une 
forme d’espoir fondée sur la fiabilité de l’analyste. 

• Bion, (Wilfred Bion Psychiatre britannique) , dans sa théorie de la pensée, met en avant 
la fonction contenante de l’analyste comme soutenant la capacité à penser — et donc 
indirectement à espérer — même dans la confusion psychotique. 

Espoir, transfert et répétition 

L’espoir peut parfois se loger dans le transfert, où le patient rejoue inconsciemment des 
scènes anciennes avec l’analyste, en espérant une issue différente. 

• Cet espoir est ambivalent : il est moteur mais peut aussi être résistance si le 
patient attend passivement que l’analyste « répare » le passé. 

• Freud, dans ses textes sur la répétition, note que le sujet ne cherche pas à se souvenir 
mais à revivre — l’espoir ici peut être un piège narcissique, ou au contraire une pulsion 
de vie qui pousse à refaire le lien. 

L’espoir comme défense 

Dans certains cas, l’espoir peut devenir une défense contre le désespoir, voire une illusion. 

• Chez certains patients dits borderline ou dans des états-limites, l’espoir est 
parfois omniprésent et déconnecté de la réalité, empêchant l’élaboration de la perte. 

• Mélanie Klein, dans sa théorie de la position dépressive, montre que le travail du 
deuil implique une perte d’idéalisation, mais rend possible un espoir plus mature, basé 
sur l’acceptation de la réalité psychique. 

Espoir et pulsion de vie (Éros) 

Dans une lecture plus fondamentale, l’espoir pourrait être lié à Éros, la pulsion de vie 
freudienne. 
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• Il exprime alors une tendance à la liaison, à la symbolisation, à la construction de sens 
malgré les forces de Thanatos (pulsion de mort). 

• Il s’agit d’un élan vers l’avenir, vers l’autre, vers la création. 

 

Résumé 

Aspect Rôle de l’espoir 

Clinique Soutien du travail analytique, vecteur de changement 

Théorique Lien avec transfert, répétition, pulsion de vie 

Pathologique Peut masquer le déni, l’idéalisation ou la fuite du réel 

Ontologique Expression de la capacité à désirer, à croire en un autre possible 

 


	L’espoir comme moteur du processus analytique
	Espoir, transfert et répétition
	L’espoir comme défense
	Espoir et pulsion de vie (Éros)
	Résumé

